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Cuvdant introductiv

Ma bucur ca pot adduga un cuvant introductiv acestei
noi colectii de carte. Imprejurarea are astizi loc din-
tr-o perspectiva a peisajului psihoterapeutic din care
privim aproape cu uimire in urma, la vremea in care
membrii feluritelor ,scoli“ isi disputau vehement in-
taietatea: care dintre ei avea mai mult succes, avea
concepte mai bune, apartinea de mainstream si care,
tocmai fiindca nu apartinea de aceasta directie, era
poate chiar cu mult mai important. Pe baza studiilor
psihoterapeutice, intre timp stim ca factorii generali,
ca de pilda configurarea relatiilor terapeutice legate
de asteptarea ameliorarii, resursele pacientilor, con-
textul In care indivizii traiesc si In care sunt tratati,
joaca un rol mai important decat feluritele tehnici
de tratament. Se adauga si faptul — atestat si de
cercetari (studiul PAP, studiul practic al psihotera-
piei ambulatorii din Elvetia) — ca astazi terapeutii,
barbati si femei, aplica, alaturi de tehnici specifice
diferitelor scoli, si numeroase tehnici generale de in-
terventie, mai cu seama provenind din alte scoli de
psihoterapie decat cele in care ei s-au format initial.

Tocmai pentru ca avem atatea lucruri in comun
si preluam dezinvolt si tehnici de interventie proprii
altor scoli, sporeste si interesul pentru felul in care
sunt intr-adevar constituite de fiecare data concep-
tele ,celorlalti“. Ca jungiana, observ mereu ca teo-
riile lui Jung sunt folosite asemenea unei ,cariere
ale carei pietre apar in constructii noi, respectiv in
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noi ,versiuni“, fara ca respectivii autori sa trimita
la Jung. Lucru valabil in ce priveste, de pilda, in-
terpretarea data de Jung viselor, din care se preiau
numeroase elemente ori de cate ori se lucreaza la
aceasta tema. Faptul ca C.G. Jung nu a fost primul
care s-a ocupat intensiv de imaginatie, iar ea a fost
centrala in teoria lui ,,se uita“ ocazional; apropierea
teoriei schemelor — aparuta cu o suta de ani mai
devreme — de teoria complexelor jungiene nu poate
fi desigur ignorata.

Multe se pot intampla deoarece conceptele lui
Jung sunt prea putin cunoscute. De aceea salut ideea
lui Ralf Vogel de a publica aceasta noua colectie de
carte la Editura Kohlhammer, In care sa se treaca in
revista si sa se formuleze conceptele fundamentale
ale lui Jung in evolutia lor, asa cum apar astazi, in
interactiunea dintre teorie si practica. Sunt convinsa
ca teoria lui Jung, in care imaginile si plasticitatea
au o mare insemnatate, va putea stimula in buna
masura colegi si colege apartinand altor directii de
cercetare.

Verena Kast
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Introducere

Ti Impéartim pe pacienti in persoane bolnave psihic,
persoane bolnave fizic si, in fine, persoane bolnave
psihosomatic. Dar este oare posibila o asemenea
clasificare neechivoca si ce insemnatate are ea in
viata de zi cu zi pentru tratamentul medical si psiho-
terapeutic? Acestea sunt intrebarile la care vom ras-
punde in cele ce urmeaza, pornind de la psihologia
analiticd a lui C.G. Jung. In opinia mea, rezultatele
cercetarilor empirice ale lui Jung si experientele acu-
mulate In secolul trecut nu sunt depasite, ci conti-
nua sa ofere importante sugestii pentru problemele
psihosomatice. In plus, datorita noilor metode de
cercetare, unele dintre ideile sale au ajuns sa fie ana-
lizate si documentate stiintific abia in zilele noastre.
Jung si-a formulat cdndva in felul urmator pozitia
fata de corp si suflet:

Sufletul omului nu se afla nicidecum in afara na-
turii. El face parte dintre fenomenele naturii, iar
problemele lui sunt tot atat de importante precum
problemele si enigmele pe care ni le ridica maladia
fizica. In plus, nu prea existd vreo boald a organis-
mului la care sa nu conlucreze factori psihici, dupa
cum la multe tulburari psihogene intrad in discutie
si elemente somatice (Jung, GW 13, §195)".

*

C.G.Jung, Opere complete 13. Studii despre reprezentdrile alchimice, traducere
din germana de Daniela Stefanescu, Trei, Bucuresti, 2017, p. 190. (N.t.)
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Plecand de la aceasta prima evaluare, Jung a cer-
cetat diferite aspecte ale interactiunii posibile dintre
corp si psihic, insa fara a prezenta o psihosomatica
sistematica. Daca pornim de la semnalarea aspec-
telor volatil-schimbatoare, nesabuite si de neinteles
din punct de vedere lingvistic ale sufletului de catre
Donald Kalsched (2013, p. 22), putem avea indoieli
asupra existentei unei sistematici definitive. S-ar
zice ca, in cazul tuturor conceptelor noastre psiho-
somatice verificate cu prisosinta, trebuie sa admitem
anumite neclaritati, incertitudini sau inexactitati.
La fel ca psihosomatica, sufletul nu este o enigma
care trebuie rezolvata, ci un mister ce poate fi doar
aproximat, insa niciodata inteles pe deplin. Psihicul
si corpul constituie o unitate careia i se poate da
tarcoale, dar a carei esenta nu poate fi patrunsa.

Si din acest motiv, Jung a subliniat cu privire la
problema relatiei dintre corp si suflet ca notiunile,
cuvintele si conceptele nu trebuie confundate cu
realitatea, cu omul integral, format din psihic si
corp. In principiu, el era convins ci in psihologie
omul nu va putea ajunge la o cunoastere adecvata
pana cand nu va patrunde taramul actiunii si trairii,
deci al lumii fizice. De aceea realitatea include intot-
deauna si corpul. De asemenea, Jung considera cor-
pul indispensabil pentru a proteja constiinta eului
de efectele distructive ale inconstientului, intrucat
corpul limiteaza personalitatea (Jung, GW 8, §503),
iar sufletul fara corp este ireal (Jung, GW 13, §316).

Interesant este ca In 1958, cu trei ani Inainte de
a muri, Jung cerea sa se tina bine minte urmatorul
adagiu al poetului olandez care semna cu pseudo-
nimul Multatuli (Eduard Douwes Dekker): ,Nimic nu
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este Intru totul adevarat si nici acest lucru nu este
intru totul adevérat“. Si adduga: ,In psihologie, fie-
care propozitie poate fi inversata si sa raméana totusi
corectd” (YouTube; C.G. Jung raspunde la Intrebari
4/6, 1958). Cine citeste aceasta carte avand o aseme-
nea atitudine va putea sa clasifice contradictiile ivite
cu privire la numeroasele intrebari fara raspuns, la
tezele sau exemplele prezentate, in categoria celor
practic ineluctabile.

Doresc sa mentionez aici ca, pentru usurinta
lecturii, in pasajele cu caracter general se va folosi
forma masculing, care va include toate formele de
gen (feminin, masculin, divers).
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1. Cercetari empirice
privind interactiunea
dintre psihic si corp

1.1. Studiile lui C.G. Jung de asociere
a cuvintelor — emotie, imaginatie si corp

In anul 1903, pe cind era medic asistent in cadrul
Clinicii Universitare de Psihiatrie din Zurich, C.G. Jung
si-a Inceput primele cercetari care au furnizat indicii
importante despre interactiunea dintre corp si psihic.
Cu toate acestea, la Inceputul cercetarilor, interesul
sau principal nu a fost problema relatiei dintre corp si
suflet, ci cautarea legilor psihice la oamenii sanatosi.
Pentru a afla ce se Intampla, din punct de vedere psi-
hic, in cazul oamenilor sanatosi, Jung si colegii sai au
efectuat numeroase studii de asociere a cuvintelor.
In cadrul acestor studii empirice, in fata unor subiecti
sanatosi s-au rostit succesiv o suta de cuvinte sepa-
rate — unele neutre, precum masd, lund sau pahar,
dar si cuvinte precum moarte, mandrie sau minciund.
Subiectilor li se cerea sa spuna cat mai repede pri-
mul cuvant care le venea In minte. Se nota asocierea
respectiva si, in plus, se masura intervalul de timp
dintre cuvantul rostit si raspuns. In a doua faza a tes-
tului, numita faza reproductiva, subiectilor li s-au citit
din nou toate cele o suta de cuvinte, cerandu-li-se sa
repete toate raspunsurile date anterior. Reproducerea
corecta sau eronata a fost si ea documentata.
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Acest test asociativ verbal nu era nou in anul 1903,
dar, spre deosebire de cercetatorii anteriori, Jung era
interesat In primul rand de asa-numitele distorsiuni.
Intr-adevir, se constatd ci nimeni nu di In mod
sistematic raspunsuri spontane. Uneori, un subiect
raspunde dupa o mica ezitare, alteori greseste, re-
peta cuvantul rostit, raspunde cu mai multe cuvin-
te sau gesticuleaza, ca sa mentionam doar cateva
anomalii. Interesant este ca aceste distorsiuni nu
apar haotic la nicio persoana, ci sugereaza coeren-
ta. Pornind de la numeroase exemple, Jung a putut
evidentia o logica interna a acestor distorsiuni. De
pilda, dupa ce un subiect a reactionat foarte ezitant
la cuvintele apd, vapor, mare si inot si, pe deasupra,
si-a amintit eronat toate raspunsurile date initial,
in cadrul discutiei finale a iesit la iveala faptul ca,
intr-o etapa disperata a vietii sale, se gandise sa se
sinucida prin inec (Jung, GW 2, §743 si urm.). Patru
cuvinte au scos in evidenta o problema personala
semnificativa si puternic Incarcata emotional. Iar
Jung a numit aceste grupe de teme relevante din
punct de vedere emotional complexe emotionale.

Jung a definit complexul ca fiind o entitate con-
stand din mai multe componente intretesute. El con-
tine toate experientele relationale si reprezentarile
pastrate in memorie in legatura cu un anumit su-
biect. In cazul complexului matern, acestea ar fi epi-
soadele personale, imaginile, gandurile, convingerile
si perceptiile mamei. Sunt trairi pe care le-am avut
cu mama biologica, dar si experiente traite alaturi de
alte persoane sau in alte situatii de viata percepute
ca materne. Si toate aceste imagini si experiente le-
gate de complexe sunt indisolubil legate de diverse
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sentimente sau de o intreaga gama de sentimente.
In principiu, complexele noastre nu sunt patologice,
ci structuri normale ale psihicului, comparabile cu
organele noastre corporale. Si asa cum acestea pot fi
mai mult sau mai putin sanatoase ori bolnave, la fel
stau lucrurile si in cazul complexelor noastre.

Dupa descoperirea complexelor, Jung a vrut sa
inteleaga mai bine legatura dintre reactiile la com-
plex si corp, motiv pentru care, in cadrul testelor
asociative verbale, a masurat cativa parametri fi-
zici, si anume respiratia, pulsul si conductivitatea
electrica a pielii. Conductivitatea electrica a pie-
lii — rezistenta pielii, care depinde de activitatea
glandelor sudoripare si este controlata de nervul
simpatic din sistemul nervos vegetativ — se afla
deja de cateva luni in centrul cercetarilor neuro-
logului Otto Veraguth din Zurich. Acesta le citise
unor subiecti o serie de texte si constatase ca, de
fiecare data cand ajungea la pasaje emotionale,
conductivitatea pielii se modifica. Spre deosebire de
acestea, cuvintele neutre nu aveau nicio influenta.
Doar cuvintele care produceau o reactie emotionala
suficient de intensa modificau conductivitatea pielii
(Jung, GW 2, §1043). Subiectii transpirau imediat ce
primeau stimuli emotionali.

Pe baza acestor investigatii si a propriilor cercetari
empirice cu testul asociativ verbal, Jung a conclu-
zionat ca toate procesele emotionale influenteaza
mai mult sau mai putin vadit conductivitatea pielii
(Jung, GW 2, §1080). Fiecare cuvant care trimite catre
un complex si evoca o emotie modifica conducti-
vitatea electrica a pielii direct proportional cu in-
tensitatea emotiei (Jung, GW 2, §1048). Prin urmare,
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complexele nu sunt doar fenomene mentale si emo-
tionale, ci sunt Intotdeauna si fenomene ancorate
fizic; complexul este o entitate psihosomatica. Iar
prin masurarea conductivitatii pielii era posibila
inregistrarea obiectiva a unui echivalent fizic al sen-
timentelor. Cresterea curbei aparatului de masura,
a asa-numitului galvanometru, ilustra amploarea
stimularii sistemului nervos vegetativ.

Jung era interesat si de efectul emotiilor asupra
respiratiei si a constatat ca tensiunea emotionala
face ca respiratia sa devina mai superficiala si mai
rapida, pe cand relaxarea o face mai profunda si
mai lenta (Jung, GW 2, §1062). Frica, furia, tristetea,
fericirea — fiecare sentiment modifica tiparul respi-
rator, lucru de care multi oameni nu sunt constienti.
Totusi, conform rezultatelor lui Jung, intre functia
respiratorie si emotii nu pare sa existe o relatie atat
de stransa si de profunda precum cea dintre emotii
si sistemul glandelor sudoripare. Acest lucru nu e
surprinzator, deoarece respiratia poate fi influen-
tata relativ usor de catre mintea constientad, ceea
ce se poate folosi in terapia respiratorie. In schimb,
secretia de transpiratie nu poate fi controlata con-
stient (Jung, GW 2, §1062). Aceasta autonomie a
reactiei sudoripare a fost probabil motivul pentru
care, In cazul asa-numitului detector de minciuni,
rezistenta pielii a ajuns sa fie folosita ca mijloc de
proba pentru adevar sau minciuna. Cu toate acestea,
in opinia mea, rezultatele obtinute de Veraguth si
Jung dovedesc ca un poligraf poate sa indice doar ca
exista o excitatie emotionala atunci cand transpiri,
insa nu si subiectul sau complexul care declansea-
za aceasta excitatie emotionala. Doar o interogare
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atenta poate scoate la lumina complexele si deci
fondul psihologic al unei asemenea reactii vegetati-
ve. Nu doar minciuna poate declansa transpiratia, ci
si diverse complexe asociate cu sentimente precum
rusinea, frica sau neputinta. in schimb, persoane-
le care nu se tulbura emotional atunci cand mint,
intrucat nu resimt nicio mustrare de constiinta, nu
vor avea nicio reactie vegetativa si, prin urmare,
aparatul de masura nu va inregistra nicio modificare
de amplitudine.

Inainte de Jung si Veraguth, fiziologul rus Ivan R.
Tarhanov masurase deja In 1890 felul in care rezis-
tenta pielii subiectilor sai se modifica atunci cand ii
gadila pe obraz sau in talpa cu o pana. I-a venit apoi
ideea sa le comunice doar ca urma sa ii atinga si a
constatat ca acest lucru avea deja ca efect modifi-
carea amplitudinii masuratorilor. Intrigat, le-a cerut
subiectilor sa-si aminteasca momente cand au avut
sentimente de frica, groaza sau bucurie. Si aceste
amintiri au determinat modificari de amplitudine.
Cand subiectii desfasurau activitati abstracte, cum
ar fi calcule matematice, nu apareau modificari. Prin
urmare, rezultatele lui Tarhanov au indicat si ele
o legaturad intre reprezentadrile interioare, emotii si
fenomenele corporale (Jung, GW 2, §1040).

Stimulat de studiile lui Tarhanov, Jung a investi-
gat daca exista vreo diferenta intre Inteparea cuiva
cu un ac si comunicarea intentiei de a face acest
lucru. Cand intepi un subiect de testare cu un ac, ii
provoci durere, prin urmare i se modifica rezistenta
pielii si Incepe s& transpire. Insa rezistenta pielii
se modifica la fel de mult daca stimulul este doar
comunicat verbal. Asadar, nu trebuie neaparat sa se
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atinga corpul, ci acesta reactioneaza la asteptarile,
reprezentarile si fanteziile cu impact emotional.
Emotia declansata de imaginatie actioneaza asupra
corpului. Aceste masuratori tehnice relativ simple
din secolul XX fac sa fie plauzibild usurinta cu care
oamenii pot fi traumatizati in mod repetat. Imediat
ce un cuvant sau o imagine interioara evocata invo-
luntar trezeste emotii, este stimulat sistemul nervos
vegetativ si se declanseaza procese de stimulare
corporala relativ autonome — care nu sunt altceva
decat reactii la stres. Insd aceste rezultate nu sunt
importante numai pentru amintirile traumatice, ci
si pentru toate discutiile (psihoterapeutice) care de-
clanseaza emotii. Orice cuvant capabil sa declanseze
o emotie afecteaza corpul prin intermediul sistemu-
lui nervos vegetativ. lar in cazul oamenilor usor de
stimulat din punct de vedere emotional, sistemul
nervos vegetativ se declanseaza foarte repede. Daca
intelegem testul asociativ verbal ca un dialog stan-
dardizat de tipul telegramelor, devine clar ca si in
viata de zi cu zi ne confruntam permanent cu com-
plexe emotionale in conversatiile pe care le purtam.
Cand ni se adreseaza o Intrebare neplacuta sau daca
in cadrul discutiei se atinge un subiect delicat ori
dureros, apar distorsiuni similare celor din cadrul
testului asociativ verbal. Stim din experienta ca
uneori un singur cuvant-stimul poate avea ca efect
declansarea nemiloasa a unui complex. Tot ce se
intampla dupa aceea se desfasoara relativ autonom:
nu mai reactionam liberi si suverani, ci blocati, con-
fuzi, iritati, poate chiar abuzivi verbal sau agresivi
fizic — adesea Intr-o maniera exagerata. Chiar si
atunci cand reusim sa ne manifestam cu calm la
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